TRAIL TOUR
Cosia Vicenlina

BY CARLOS SA NATURE EVENTS

23 A 26 DE JANEIRO DE 2020

23 JANEIRO 2020 // 23rd JANUARY 2020

09:00H // RECEPCAO ESTACAD CAMPANHA [ PORTO ] - MEETING POINT AT CAMPANHA'S TRAIN STATION (PORTO)
09:30H // TRANSFERE EM CARRINHA PARA LISBOA + TRANSFER BY VAN TO LISBON

12:30H // RECEPGAD ESTAGAO ORIENTE [ LISBOA ] MEETING POINT AT ORIENTE'S TRAIN STATION [ LISBON ]
13:00H // TRANSFERE EM CARRINHA LISBOA - PORTO COVO + TRANSFER BY VAN LISBON - PORTO COVO

14:40H // CHEGADA A PORTO COVO : ARRIVAL TO PORTO COVO

15:00H // PARTIDA STAGE 117K [ PORTO COVO - VILA NOVA DE MILFONTES ]+ START STAGE1 17K

17:30H // FINAL STAGE 1: VILA NOVA DE MILFONTES + FINISH STAGE 1

18:00H // CHECK-IN HOTEL HS MILFONTES BEACH

19:00H // JANTAR EM RESTAURANTE LOCAL : DINNER AT LOCAL RESTAURANT
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Porto Covo Vila Nova de Mil Fontes Hotel HS Milfontes Beach

24 JANEIRO 2020 // 24th JANUARY 2020

07:00H // PEQUENO-ALMOCO EM HOTEL - BREAKFAST AT THE HOTEL

07:40H // TRANSFERE HOTEL - LOCAL DE PARTIDA (RESTAURANTE 0ASIS) : TRANSFER TO START LINE
08:00H // PARTIDA STAGE 2: ADVANCED 42K [ VILA NOVA DE MILFONTES - ODECEIXE ]+ START STAGE 2
ADVANCED 42K

10:00H // PARTIDA STAGE 2: STARTER 21K CAVALEIRO - START STAGE 2 STARTER 21K

16:30H // FINAL STAGE 2 - ODECEIXE - FINISH STAGE 2



TRAIL TOUR
Cosla Vicendina

BY CARLOS SA NATURE EVENTS

17:00H // CHECK-IN HOTEL ALCATRUZ
19:00H // JANTAR EM RESTAURANTE LOCAL : DINNER AT LOCAL RESTAURANT
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Vila Nova de Milfontes Odeceixe Hotel Alcatruz

25 JANEIRO 2020 // 25th JANUARY 2020

07:00H // PEQUENO-ALMOGCO EM HOTEL - BREAKFAST AT HOTEL

07:40H // TRANSFERE HOTEL - LOCAL DE PARTIDA (PRAIA ODECEIXE) + TRANSFER TO START LINE

08:00H // PARTIDA STAGE 3: ADVANCED 48K [ ODECEIXE - CARRAPATEIRA ]+ START STAGE 3 ADVANCED 48K
10:00H // PARTIDA STAGE 3: STARTER 23K [ PRAIA DA ARRIFANA ]+ START STAGE 3 STARTER 23K

17:30H // FINAL STAGE 3: PRAIA DO AMADO [ CARRAPATEIRA ]+ FINISH STAGE 3

18:00H // CHECK-IN HOTEL MIRA SAGRES

19:00H // JANTAR EM RESTAURANTE LOCAL : DINNER AT LOCAL RESTAURANT
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Carrapateira Cabo S. Vicente Hotel Mira Sagres

26 JANEIRO 2020 // 26th JANUARY 2020

07:00H // PEQUENO-ALMOGCO EM HOTEL + BREAKFAST AT HOTEL

07:40H // TRANSFERE HOTEL - LOCAL DE PARTIDA (PRAIA DO AMADO) * TRANSFER TO START LINE

08:00H // PARTIDA STAGE 4: ADVANCED 25K [ ALDEIA DE PEDRALVA - CABO S. VICENTE ]+ START STAGE 4 ADVANCED 25K
08:00H // PARTIDA STAGE 4: STARTER 12K [ VILA DO BISPO ]+ START STAGE 4 STARTER 12K

11:30H // FINAL STAGE 4: CABO S. VICENTE * FINISH STAGE 4

12:00H // ALMOGCO EM RESTAURANTE LOCAL + LUNCH AT LOCAL RESTAURANT

14:00H // REGRESSO A LISBOA + RETURN TO LISBON

17:00H // CHEGADA A LISBOA : ARRIVAL IN LISBON

20:00H // CHEGADA AO PORTO * ARRIVAL IN PORTO



TRAIL TOUR
Cosin Vicendina

BY CARLOS SA NATURE EVENTS

23 A 26 DE JANEIRO DE 2020

ADVANCED 130 KMS - STARTER 75KMS

PREGOS // PRICES

650€ EM QUARTO DUPLO [+ 100€ EM QUARTO SINGLE ]+ IN DOUBLE ROOM [+100€ IN SINGLE ROOM ]
PRIMEIRAS 10 INSCRIGOES DESCONTO DE 30% = 455€ EM QUARTO DUPLO
FIRST 10 REGISTRATIONS 30% DISCOUNT = 455€ IN DOUBLE ROOM

INCLUI // INCLUDES

// TRANSPORTE CONFORME ITINERARIO E PONTO ESCOLHIDO NO ACTO DA INSCRIGAO - TRANSPORT ACCORDING
TO ITINERARY AND TO THE MEETING POINT CHOOSEN IN THE REGISTRATION

// TODOS 0S TRANSFERES ENTRE ETAPAS + ALL TRANSFERS BETWEEN STAGES

// 3 NOITES EM HOTEL COM PEQUENO-ALMOCGO INCLUIDO + 3 NIGHTS IN HOTEL WITH BREAKFAST INCLUDED
/13 JANTARES COM BEBIDAS INCLUIDAS * 3 DINNERS WITH DRINKS INCLUDED

// 1 ALMOCO COM BEBIDAS INCLUIDAS + 1T LUNCH WITH DRINKS INCLUDED

// SEGURO ACIDENTES PESSOAIS « PERSONAL ACCIDENTS INSURANCE

NAO INCLUI // DOESN'T INCLUDE

// TUDO QUE NAD CONSTA NO ITEM ANTERIOR * EVERYTHING THAT IS NOT INCLUDED IN THE PREVIOUS ITEM

NOTA // NOTE

Se ndo tiver disponibilidade nesta data, podemos adaptar d sua disponibilidade. Basta sugerir-nos uma

data. [ Minimo de 6 participantes. ]
If you do not have availability on this date, we can adapt it to your availability. Just suggest us a date.

(Minimum of 6 participants.)



