VALOR DE
CADA ROTA:

0,00€

INCLUI: BANHO,
ALMOCO E
BRINDE.

ROTAS
CONHECER

PENACOVA

B ROTA DOS MOINHOS

14 DE JULHO DE 2019 // 9:00
PARTIDA: PRAIA DO RECONQUINHO

Z7¢ DISTANCIA: TRAIL 20KM // CAMINHADA 15KM

(L ROTA DA LAMPREIA "j@RUTA DAS PRAIAS FLUVIAIS Jg% ROTA DAS RIBEIRAS
10 DE MARGO DE 2019 // 9:00 1 DE SETEMBRO DE 2019 // 9:00 13 DE OUTUBRO DE 2013 // 9:00
PARTIDA: PRAIA DO RECONQUINHO PARTIDA: PRAIA DO RECONQUINHO PARTIDA: MOSTEIRO DE LORVAO
5?5’ DISTANCIA: TRAIL 20KM // CAMINHADA 15KM 525’ DISTANCIA: TRAIL 25KM // CAMINHADA 15KM EZSE’ DISTANCIA: TRAIL 20KM // CAMINHADA 15KM
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