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27 KM
[ 1276M D+/ 1378M D- ]

BEBIDAS QUENTES / HOT DRINKS

ABASTECIMENTO / AID STATION

DESCANSAR / REST

LIQUIDOS / LIQUID STATION

CP TRAVASSOS

MONTALEGRE

0 km 27 km

P i tões  das  Jún ias

1100m

1150m

1200m

1249m

13 km
Travassos



p r o g r a m A / P R O G R A M

2 7 K M
29 DE MAIO

SÁBADO
29TH MAY
SATURDAY

PITÕES DAS JÚNIAS

MONTALEGRE

19:00PM
Abertura do Secretariado
(no Pavilhão Multiusos de Montalegre)

22:00PM
Encerramento do Secretariado
(no Pavilhão Multiusos de Montalegre)

Opening of the secretariat
(in Montalegre’s Multiusos Pavillion)

Closing of the secretariat
(in Montalegre’s Multiusos Pavillion)

27 Maio / 27th MAY

28 maio / 28th MAY

09:00AM
Encerramento do Secretariado
(no Pavilhão Multiusos de Montalegre)

16:00PM
Cerimónia de Entrega de Prémios 
(Castelo de Montalegre)
Prize giving ceremony 
(Montalegre’s Castle)

29 maio / 29th MAY

07:00AM*
Abertura do Secretariado
(no Pavilhão Multiusos de Montalegre)

Closing of the secretariat
(in Montalegre’s Multiusos Pavillion)

09:00AM 11:15PM
Inicio da ProvaTransporte de autocarro do 

Centro de Montalegre para Pitões das Júnias

Transport by bus from 
Center of Montalegre to Pitões das Júnias

Chegada prevista do
primeiro atleta do TPG27km

Estimated arrival of the
1st athlete TPG27Km 
(Castelo Montalegre)

Start of the Race

Opening of the secretariat
(in Montalegre’s Multiusos Pavillion)

07:30AM

*em casos excecionais no dia 29 de Maio na linha de Partida das 08h ás 09h00
*in exceptional cases on the 29th of May on the Departure line from 8am to 9am



28 DE MaIO /  09:00
28th May /  09:00 am

montalegre Tourém

SECRETARIADOS /event’s  secretariat

19h00pm -  22h0opm
27 maIO 2022 /

28  maIO 2022 /

27th may 2022

28th may 2022*

in exceptional cases on the 
29th of May from 8am to 9am*

PAVILHÃO MULTIUSOS DE MONTALEGRE

07h00am -  09h00am
PAVILHÃO MULTIUSOS DE MONTALEGRE
Montalegre’s  Multiusos Pavill ion

Montalegre’s  Multiusos Pavill ion

OPÇÕES DE ALOJAMENTOS
SLEEP OPTIONS

transferEs
transfers

4

https://www.cm-montalegre.pt/pages/388

Montalegre

Pitões
das Júnias

Travassos

29 DE MAIO
SÁBADO
29TH MAY
SATURDAY

PITÕES DAS JÚNIAS

MONTALEGRE
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KM’s

BARREIRAS
HORÁRIAS

13

CP’s CP’s

Travassos

Meta

DUCHE

27 7h

Travassos

FINISH

TIME
BARREIRS SHOWER



MAIS  INFORMAÇÕES
MORE INFO

PT
https://www.carlossanatureevents.com/pdfs/TPG2021_Regulamento_PT.pdf

EN
https://www.carlossanatureevents.com/pdfs/TPG2021_Regulamento_EN.pdf
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29 DE MAIO
SÁBADO
29TH MAY
SATURDAY

PITÕES DAS JÚNIAS

MONTALEGRE


